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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1 Цель дисциплины - формирование профессиональной компетентности будущих магистров в области организации 
адаптивного физического воспитания детей до 3-х лет и в дошкольных учреждениях, а именно в вопросах: 
определения закономерностей развития физических и психических качеств детей дошкольного возраста с 
отклонениями в состоянии здоровья; знания и понимания особенностей возрастных кризисов, обусловленных 
отклонениями в состоянии здоровья детей; использования современных средств и методов адаптивной физической 
культуры для работы с детьми дошкольного возраста, имеющими отклонения в состоянии здоровья; 
проектирования освоения детьми дошкольного возраста с отклонениями в состоянии здоровья содержания 
образовательной области «физическое развитие» в рамках адаптированных образовательных программ.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.В.01

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося:

2.1.1 Психологические основы адаптивной физической культуры и спорта

2.1.2 Современные проблемы и перспективы развития адаптивной физической культуры

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как 
предшествующее:

2.2.1 Производственная практика, профессионально-ориентированная практика

2.2.2 Производственная практика, преддипломная практика

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
(МОДУЛЯ)

ПК-4.1: Использует современные реабилитационные технологии, способствующие совершенствованию специальных 
физических качеств и повышению функциональных возможностей организма занимающихся адаптивной 
физической культурой и спортом, в том числе для лиц с ограниченными возможностями здоровья (включая 
инвалидов)

ПК-2.1: Проектирует общеобразовательные программы в сфере физической культуры и спорта

В результате освоения дисциплины обучающийся должен

3.1 Знать:

3.1.1 - закономерности развития физических и психических качеств детей дошкольного возраста с отклонениями в 
состоянии здоровья (включая инвалидов;

3.1.2 - современные средства и методы адаптивной физической культуры для работы с детьми дошкольного возраста, 
имеющими отклонения в состоянии здоровья (включая инвалидов;

3.1.3 - особенности организации физического воспитания детей с отклонениями в состоянии здоровья в дошкольных 
учреждениях.

3.2 Уметь:

3.2.1 - подбирать средства и методы адаптивной физической культуры для работы с детьми дошкольного возраста 
различных нозологических групп;

3.2.2 - проектировать общеобразовательные программы в сфере физической культуры и спорта.

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

Код 
занятия

Наименование разделов и тем /вид 
занятия/

Семестр / 
Курс

Часов Компетен-
ции

Литература Примечание

Раздел 1.

1.1 Адаптивное физическое воспитание 
детей до 3-х лет и в дошкольных 
учреждениях: состояние и проблемы, 
цели и задачи /Лек/

3 2 ПК-4.1 ПК- 
2.1

Л1.1 Л1.2 
Л1.3Л2.1 Л2.2 
Л2.3 Л2.4Л3.1 
Л3.2 Л3.3 Л3.4 

Л3.5 Л3.6
Э1 Э2 Э3



1.2 Адаптивное физическое воспитание 
детей до 3-х лет и в дошкольных 
учреждениях: состояние и проблемы, 
цели и задачи /Ср/

3 10 ПК-4.1 ПК- 
2.1

Л1.1 Л1.2 
Л1.3Л2.1 Л2.2 
Л2.3 Л2.4Л3.1 
Л3.2 Л3.3 Л3.4 

Л3.5 Л3.6
Э1 Э2 Э3

1.3 Особенности физического и 
психического развития детей 
дошкольного возраста с отклонениями в 
состоянии здоровья /Лек/

3 2 ПК-4.1 ПК- 
2.1

Л1.1 Л1.2 
Л1.3Л2.1 Л2.2 
Л2.3 Л2.4Л3.1 
Л3.2 Л3.3 Л3.4 

Л3.5 Л3.6
Э1 Э2 Э3

1.4 Особенности физического и 
психического развития детей 
дошкольного возраста с отклонениями в 
состоянии здоровья /Пр/

3 4 ПК-4.1 ПК- 
2.1

Л1.1 Л1.2 
Л1.3Л2.1 Л2.2 
Л2.3 Л2.4Л3.1 
Л3.2 Л3.3 Л3.4 

Л3.5 Л3.6
Э1 Э2 Э3

1.5 Особенности физического и 
психического развития детей 
дошкольного возраста с отклонениями в 
состоянии здоровья /Ср/

3 10 ПК-4.1 ПК- 
2.1

Л1.1 Л1.2 
Л1.3Л2.1 Л2.2 
Л2.3 Л2.4Л3.1 
Л3.2 Л3.3 Л3.4 

Л3.5 Л3.6
Э1 Э2 Э3

1.6 Технология построения физического 
воспитания детей с отклонениями в 
состоянии здоровья в дошкольных 
учреждениях /Лек/

3 2 ПК-4.1 ПК- 
2.1

Л1.1 Л1.2 
Л1.3Л2.1 Л2.2 
Л2.3 Л2.4Л3.1 
Л3.2 Л3.3 Л3.4 

Л3.5 Л3.6
Э1 Э2 Э3

1.7 Технология построения физического 
воспитания детей с отклонениями в 
состоянии здоровья в дошкольных 
учреждениях /Пр/

3 2 ПК-4.1 ПК- 
2.1

Л1.1 Л1.2 
Л1.3Л2.1 Л2.2 
Л2.3 Л2.4Л3.1 
Л3.2 Л3.3 Л3.4 

Л3.5 Л3.6
Э1 Э2 Э3

1.8 Технология построения физического 
воспитания детей с отклонениями в 
состоянии здоровья в дошкольных 
учреждениях /Ср/

3 10 ПК-4.1 ПК- 
2.1

Л1.1 Л1.2 
Л1.3Л2.1 Л2.2 
Л2.3 Л2.4Л3.1 
Л3.2 Л3.3 Л3.4 

Л3.5 Л3.6
Э1 Э2 Э3

1.9 Обучение основным движениям с 
учетом физических и психологических 
особенностей детей с отклонениями в 
состоянии здоровья /Лек/

3 2 ПК-4.1 Л1.1 Л1.2 
Л1.3Л2.1 Л2.2 
Л2.3 Л2.4Л3.1 
Л3.2 Л3.3 Л3.4 

Л3.5 Л3.6
Э1 Э2 Э3

1.10 Обучение основным движениям с 
учетом физических и психологических 
особенностей детей с отклонениями в 
состоянии здоровья /Пр/

3 2 ПК-4.1 Л1.1 Л1.2 
Л1.3Л2.1 Л2.2 
Л2.3 Л2.4Л3.1 
Л3.2 Л3.3 Л3.4 

Л3.5 Л3.6
Э1 Э2 Э3

1.11 Обучение основным движениям с 
учетом физических и психологических 
особенностей детей с отклонениями в 
состоянии здоровья /Ср/

3 10 ПК-4.1 Л1.1 Л1.2 
Л1.3Л2.1 Л2.2 
Л2.3 Л2.4Л3.1 
Л3.2 Л3.3 Л3.4 

Л3.5 Л3.6
Э1 Э2 Э3



1.12 Формирование правильной осанки и 
профилактика плоскостопия у детей в 
процессе адаптивного физического 
воспитания /Лек/

3 2 ПК-4.1 Л1.1 Л1.2 
Л1.3Л2.1 Л2.2 
Л2.3 Л2.4Л3.1 
Л3.2 Л3.3 Л3.4 

Л3.5 Л3.6
Э1 Э2 Э3

1.13 Формирование правильной осанки и 
профилактика плоскостопия у детей в 
процессе адаптивного физического 
воспитания /Пр/

3 4 ПК-4.1 Л1.1 Л1.2 
Л1.3Л2.1 Л2.2 
Л2.3 Л2.4Л3.1 
Л3.2 Л3.3 Л3.4 

Л3.5 Л3.6
Э1 Э2 Э3

1.14 Формирование правильной осанки и 
профилактика плоскостопия у детей в 
процессе адаптивного физического 
воспитания /Ср/

3 22 ПК-4.1 Л1.1 Л1.2 
Л1.3Л2.1 Л2.2 
Л2.3 Л2.4Л3.1 
Л3.2 Л3.3 Л3.4 

Л3.5 Л3.6
Э1 Э2 Э3

1.15 Средства и методы контроля 
эффективности  адаптивного 
физического воспитания в дошкольных 
учреждениях /Лек/

3 2 ПК-4.1 ПК- 
2.1

Л1.1 Л1.2 
Л1.3Л2.1 Л2.2 
Л2.3 Л2.4Л3.1 
Л3.2 Л3.3 Л3.4 

Л3.5 Л3.6
Э1 Э2 Э3

1.16 Средства и методы контроля 
эффективности  адаптивного 
физического воспитания в дошкольных 
учреждениях /Ср/

3 10 ПК-4.1 ПК- 
2.1

Л1.1 Л1.2 
Л1.3Л2.1 Л2.2 
Л2.3 Л2.4Л3.1 
Л3.2 Л3.3 Л3.4 

Л3.5 Л3.6
Э1 Э2 Э3

1.17 Проектирование содержания 
образовательной области «физическое 
развитие» в рамках адаптированных 
образовательных программ для детей с 
отклонениями в состоянии здоровья  
/Лек/

3 4 ПК-2.1 Л1.1 Л1.2 
Л1.3Л2.1 Л2.2 
Л2.3 Л2.4Л3.1 
Л3.2 Л3.3 Л3.4 

Л3.5 Л3.6
Э1 Э2 Э3

1.18 Проектирование содержания 
образовательной области «физическое 
развитие» в рамках адаптированных 
образовательных программ для детей с 
отклонениями в состоянии здоровья  
/Пр/

3 4 ПК-2.1 Л1.1 Л1.2 
Л1.3Л2.1 Л2.2 
Л2.3 Л2.4Л3.1 
Л3.2 Л3.3 Л3.4 

Л3.5 Л3.6
Э1 Э2 Э3

1.19 Проектирование содержания 
образовательной области «физическое 
развитие» в рамках адаптированных 
образовательных программ для детей с 
отклонениями в состоянии здоровья  
/Ср/

3 31 ПК-2.1 Л1.1 Л1.2 
Л1.3Л2.1 Л2.2 
Л2.3 Л2.4Л3.1 
Л3.2 Л3.3 Л3.4 

Л3.5 Л3.6
Э1 Э2 Э3



1.20 Приложение /Контр.раб./ 3 0 ПК-4.1 ПК- 
2.1

Л1.1 Л1.2 
Л1.3Л2.1 Л2.2 
Л2.3 Л2.4Л3.1 
Л3.2 Л3.3 Л3.4 

Л3.5 Л3.6
Э1 Э2 Э3

контрольная работа

1.21 /Экзамен/ 3 45 ПК-4.1 ПК- 
2.1

экзамен

5.  ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА

5.1. Оценочные материалы для текущего контроля и промежуточной аттестации

Представлены отдельным документом

5.2. Оценочные материалы для диагностического тестирования

Представлены отдельным документом

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

6.1. Рекомендуемая литература

6.1.1. Основная литература

Авторы, составители Заглавие Издательство, год Колич-во

Л1.1 Степаненкова Э. Я. Теория и методика физического воспитания и развития 
ребенка: учебное пособие для студентов высших учебных 
заведений, обучающихся по специальностям "Дошкольная 
педагогика и психология", "Педагогика и методика 
дошкольного образования"

М.: Академия, 2008 10

Л1.2 Шапкова Л. В. Частные методики адаптивной физической культуры: 
Учебное пособие для студентов высших высших и средних 
профессиональных учебных заведений

М.: Советский 
спорт, 2003

12

Л1.3 Евсеев С.П. Теория и организация адаптивной физической культуры: 
Рекомендовано Учебно-методическим объединением 
высших учебных заведений Российской Федерации по 
образованию в области физической культуры в качестве 
учебника для образовательных учреждений высшего 
профессионального образования, осуществляющих 
образовательную деятельность по направлению 49.03.02 - 
"Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии 
здоровья (адаптивная физическая культура)"

Moscow: Спорт, 
2016, электронный 
ресурс

2

6.1.2. Дополнительная литература

Авторы, составители Заглавие Издательство, год Колич-во

Л2.1 Мухина В. С., Хвостов 
А. А.

Возрастная психология: Детство, отрочество, юность М.: Academia, 2003 14

Л2.2 Евсеев С.П., Шапкова 
Л.В.

Адаптивная физическая культура: Учеб.пособие М.: Совет.спорт, 
2000

17

Л2.3 Кожухова Н. Н., 
Рыжкова Л. А., 
Борисова М. М., 
Козлова С. А.

Методика физического воспитания и развития ребенка: 
Учебник

Москва: ООО 
"Научно- 
издательский центр 
ИНФРА-М", 2017, 
электронный 
ресурс

1

Л2.4 Соколова В. С., 
Анастасиадис А. А.

Адаптивное физическое воспитание детей дошкольного 
возраста с детским церебральным параличом: Монография

Москва: 
Московский 
педагогический 
государственный 
университет, 2018, 
электронный 
ресурс

1

6.1.3. Методические разработки

Авторы, составители Заглавие Издательство, год Колич-во

Л3.1 Шапкова Л. В. Коррекционные подвижные игры и упражнения для детей с 
нарушениями в развитии: Учебное пособие для высших и 
средних профессиональных учебных заведений

М.: Советский 
спорт, 2002

7



Л3.2 Шапкова Л. В. Средства адаптивной физической культуры: Учеб. пособие: 
Метод. рек. по физ. культурно - оздоровительным и 
развивающим занятиям детей с отклонениями в интеллект. 
развитии

М.: Совет.спорт, 
2001

37

Л3.3 Балашова В. Ф. Теория и организация адаптивной физической культуры: 
тестовый контроль знаний

Москва: 
Физическая 
культура, 2009

15

Л3.4 Ростомашвили Л. Н. Адаптивное физическое воспитание детей со сложными 
нарушениями развития: учебное пособие для 
образовательных учреждений высшего профессионального 
образования, осуществляющих образовательную 
деятельность по направлению 032100 - "Физическая 
культура" (по магистерской программе "Адаптивная 
физическая культура")

Москва: Советский 
спорт, 2009

5

Л3.5 Шебеко В. Н. Теория и методика физического воспитания детей 
дошкольного возраста: Учебное пособие

Минск: Вышэйшая 
школа, 2015, 
электронный 
ресурс

1

Л3.6 Бегидова Т. П. Теория и организация адаптивной физической культуры: 
Учебное пособие Для СПО

Москва: Юрайт, 
2022, электронный 
ресурс

1

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет"

Э1 Каталог образовательных Интернет-ресурсов федерального портала Российское Образование (физическая культура и 
спорт) http://www.edu.ru
Специализированный портал «Здоровье и образование» http://www.valeo.edu.ru

Э2 Виртуальная библиотека http://www.vlibrary.ru
Полнотекстовая электронная библиотека учебных и учебно-методических материалов 
http://window.edu.ru/window/library
Информационный портал «Здоровый образ жизни» [Электронный ресурс]: – Режим доступа: http://www.zdobr.ru/

Э3 Научный портал «теория. ру» http://www.teoriya.ru
Библиотека международной спортивной информации http://mbsi.mossport.ru
Российская национальная библиотека http://www.nlr.ru

6.3.1 Перечень программного обеспечения

6.3.1.1 Операционная система Microsoft Windows, пакет прикладных программ Microsoft Office

6.3.2 Перечень информационных справочных систем

6.3.2.1 Информационно-правовой портал "Гарант" http://www.garant.ru/

6.3.2.2 Справочно-правовая система "Консультант-плюс" http://www.consultant.ru/

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

7.1 Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, занятий семинарского типа, групповых и 
индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации оснащена: комплект 
специализированной учебной мебели, меловая доска. Технические средства обучения для представления учебной 
информации: комплект мультимедийного оборудования — компьютер, проектор, проекционный экран. Обеспечен 
доступ к сети Интернет и в электронную информационную среду организации.


