[loKyMeHT NoAnucaH NpocToit 3NeKTPOHHOM NOAMUCHI0
NHbopmaumsa o Bnagenbue:

E?H%Hﬁiﬁgzgy%éfﬂfféhmepnanm JUISL TIPOMEKYTOYHOM aTTECTALMH 10 JUCLIAIIIMHE

Hara noanncanns: 15.06 i FOHAKA CAMOPETYJISILIAM IICUXUYECKOT O 3/IOPOBBS

YHUKanbHbIV MPOrpaMMHbIN KIKOY:

e3a68f3eaale62674b54f4998099d3d6bfdcf836 3 cemectp

Kopn, HanpaBiienue noarotosku | 49.04.02 ®usnueckas KyJabTypa s JIAL C OTKJIOHEHUSIMU B
COCTOSTHMM 310pOBbsI (aganTuBHAs pu3nyueckasi KyJabTypa)

Hamnpasnennocts (mpodusins) ®dusnueckas peaObunuTaIus 1 03J0pOBJICHUE B aJaITUBHOM
(hU3MYECKOM BOCIIUTAHUU H CIIOPTE

dopma 00yueHus O4Has

Kadenpa-pazpaboruuk Mennko-0HuoJI0rHUeCKUX OCHOB (PU3HUECKON KYJIBTYPHI

Brimyckaronias kadenpa Mennko-01MoJIOTHIeCKIX OCHOB (hM3HUYECKOM KYJIbTYPhI

Tunossble 3a]aHUA 1JI KOHTPOJIbHOI padoThI
Kontponbnast paGota odopmisiercss B Buae pedepara Mo BBHIOPAaHHOW TeMe, B COOTBETCTBHH C

NpCaAbABIACMbIMHA Tpe60BaHI/I$IMI/I.

[TepedyeHb TeM KOHTPOJIBHBIX PAOOT.

1. OpueHTHPOBOYHASI OLIEHKA 3/J0POBOTO MTOBEACHUS

2. AyToaHAIMTHYECKHUI OMPOCHUK 310pOBO TUYHOCTH (B.A. AHaHBEB)
3. Omnpocuuk camoaktyanu3auu tuaaoctd (CAMOAJI)

4. OpueHTHPOBOYHAS OI[EHKA YMOIMOHAILHOTO OJIarononyJust

5. OneHka ypoBHS SMOIIMOHATILHOTO UHTEIJIEKTa

6. YnpakHeHUs M0 pelaKkcaluy, KOHIIEHTPAIUK U BU3YyalIU3aliu

7. AyTOTpeHHMHT. AHTUCTPECCOBBIE METOAUKHI

8. MeToauKky AMarHOCTUKY U U3MEPEHUS IICUXUYECKUX COCTOSTHUM TIMYHOCTH
9. Uepapxus notpedbrocrerr A. Macnoy

10. KoMruiekc HEMOTHOIICHHOCTH | KU3HEHHBIA CTUITB (TI0 AZIIEpY)

11. Hepapxuueckas crpykrypa auarocTd (o K. K. [Tnaronosy)

12. VYuer TemnepaMeHTa B IeSITeIbHOCTH

13. CtpyKTypa TUYHOCTH U TICUXOJIOTHS 3J0POBbS

14. KoH(IUKTBI 1 ICUXO0JTOTHSI 370POBBS

15.  JlyxoBHble (HpaBCTBEHHbIEC) MOTPEOHOCTH U NICUXOJIOTHS 310POBbS
16. HarpaBieHHOCTB JIMYHOCTH U IICUXUYECKOE 310POBBE

17. @pycrpanus, Kak ICUXOT€HHBIHN (pakTop

18. JKu3HeHHbIe KPU3UCHI U TICUXUYECKOE 37J0POBbE

19. ConuanbHbIi CTaTyC U ICUXUUYECKOE 30POBbE

20.  Cucremarn3anus COLMAIBHBIX POJIeH



1. Ilenu u 3agaun ICUXOJIOTUU 3/I0POBBS TMYHOCTH.

2. OcHOBHbIE TEOPETUYECKHE TOIXOIbI K PETYJIALNN U CAMOPETYJISINN ICUXUYECKOTO 3/I0POBbSI.
3. «Cucrema NOTEHIIMAIOBY» JIMYHOCTH, KaK OTPa’KEHNE OCHOBHBIX 3a7ja4 IICUXOJIOTHH 310POBBS.
4. Ponb NCUXUUYECKON CaMOPETYJISILIMN B IOAEPKAHUU U PA3BUTUH 30POBbsI INYHOCTH.

5. Tloxxons! K K1accupuKay ypoBHeH ncuxudeckoit camoperyisiiun JLIT. I'pumaxa.

6. VHpopManmOHHO—3HEPreTHYECKU YPOBEHb CAaMOPETYIISILIMY ICUXUYECKOTO 3/I0POBbSI.
7. MOTHBallMOHHBIN YPOBEHb CAMOPETYJISLUN IICUXUYECKOTO 310POBBSI.

8. Meronbl HENOCPEACTBEHHOW MOTUBALIMOHHOW CaMOPETYJISLUH IICUXUYECKOTO 3/10POBBSI.
9. DMOLMOHATBLHO-BOJIEBON YPOBEHb CAMOPETYJISIIUN ICUXUYECKOTO 3/I0POBbSI.

10.  Krnaccuduxaius u xapakTepuCTHKa IPUEMOB, CPEJICTB U METOJIOB CAaMOPETYJISILIUU TICUXUYECKOTO
3JI0pOBBSI.

11.  CamoybexaeHue kak crenupuueckuil BUI CaMOPETYIISIIMU ICUXUYECKOTO 3/10POBbSI.
12. Camomnpuka3 Kak pa3HOBHJIHOCTb CAMOPETYJISIUN IICUXUYECKOTO 3/10POBBS.

13.  CamoBHylIeHHE KaK 0COOBIN BU CaMOPETYJISIIUU TICUXUYECKOTO 3/10POBbSL.

14.  CamMOmoAKpemIeHUE U €ro pojb B CAMOPETYJISALIAN ICUXUUECKOTO 3J0POBbSI.

15. HMHnuBuIyanbHO — JIMYHOCTHBIM YPOBEHb CAMOPETYIIALMN ICUXUUECKOTO 3J0POBbSI.
16.  Ilo3uTHBHOE MBILUIEHHE U €TO POJIb B CAMOPETYJISILIMU IICUXUYECKOTO 3J0POBbSI.

17. CamoyTBepKICHHE KaK BaXKHEHIast MOTPEOHOCThH YEIOBEKaA.

18. CamopeTepMUHALIMS U €€ MPOSIBICHUS.

19. CaMoakTyanu3zaius U ee 0COOEHHOCTH.

20. MeTtouKka OLIEHKH YPOBHS pa3BUTHS a/IalITAIIMOHHBIX CIOCOOHOCTEH JIMYHOCTH.

21. [IcuxoTexHOoM0rHH BEIPAOOTKU SMOIMOHATILHONW YCTONYUBOCTH.

22.  OcoOeHHOCTH caMOYTPaBIICHUS B Pa3IMYHBIX COCTOSIHUSAX CO3HAHMS.

23.  lIcMXOTEXHOJIOTMH U3MEHEHHBIX COCTOSIHUM CO3HAHUS.

24.  Texunonorus Bxoxzaenus B UCC u PCC.

25.  OcoOGeHHOCTH TEXHOJIOTUH OCO3HAHHOTO CAMOBHYIIIEHUSI.

26.  Cwuna BooOpaxkenusi. KoHGIMKT BOIM ¥ BOOOpaKECHHUS.

27. Metoauka u 3 PeKTUBHOCTD MBILIEYHON pelaKcalny.

28.  BausHMe MeauTalMK Ha YMOLIMOHAJIBHOE COCTOSIHUE YEJIOBEKA.

29. ba3oBble NpUHIMIIBI TEIECHO-OPUEHTUPOBAHHBIX IICUXOTEXHOJIOTHH.

30.  Apr-TepaneBTHYECKOE COMPOBOXKIAECHUE MPOPECCHOHATBHON 1EATEIbHOCTH.

31.  DOmoumonanbHbI nHTEIUIEKT (EQ), Kak MOTeHIMa ICUXUYECKOTO 3/I0POBbSL.

32.  IlpeonosieHNHU OTAENBHBIX HETaTUBHBIX SMOIIMOHATIBHO-4YBCTBEHHBIX COCTOSIHUM.

TunoBbie BOIIPOCHI K IK3aMEHY



	1. Ориентировочная оценка здорового поведения
	2. Аутоаналитический опросник здоровой личности (В.А. Ананьев)
	3. Опросник самоактуализации личности (САМОАЛ)
	4. Ориентировочная оценка эмоционального благополучия
	5. Оценка уровня эмоционального интеллекта
	6. Упражнения по релаксации, концентрации и визуализации
	7. Аутотренинг. Антистрессовые методики
	8. Методики диагностики и измерения психических состояний личности
	9. Иерархия потребностей А. Маслоу
	10. Комплекс неполноценности и жизненный стиль (по Адлеру)
	11. Иерархическая структура личности (по К. К. Платонову)
	13. Структура личности и психология здоровья
	14. Конфликты и психология здоровья
	15. Духовные (нравственные) потребности и психология здоровья
	16. Направленность личности и психическое здоровье
	17. Фрустрация, как психогенный фактор
	18. Жизненные кризисы и психическое здоровье
	19. Социальный статус и психическое здоровье
	20. Систематизация социальных ролей
	1. Цели и задачи психологии здоровья личности.
	2. Основные теоретические подходы к регуляции и саморегуляции психиче­ского здоровья.
	3. «Система потенциалов» личности, как отражение основных задач психологии здоровья.
	4. Роль психической саморегуляции в поддержании и развитии здоровья личности.
	6. Информационно–энергетический уровень саморегуляции психического здоровья.
	7. Мотивационный уровень саморегуляции психического здоровья.
	8. Методы непосредственной мотивационной саморегуляции психического здоровья.

	9. Эмоционально-волевой уровень саморегуляции психического здоровья.
	10. Классификация и характеристика приемов, средств и мето­дов саморегуляции психического здоровья.
	11. Самоубеждение как специфический вид саморегуляции психического здоровья.
	12. Самоприказ как разновидность саморегуляции психического здоровья.
	13. Самовнушение как особый вид саморегуляции психического здоровья.
	14. Самоподкрепление и его роль в саморегуляции психического здоровья.

	15. Индивидуально – личностный уровень саморегуляции психического здоровья.
	17. Самоутверждение как важнейшая потребность человека.
	18. Самодетерминация и ее проявления.
	19. Самоактуализация и ее особенности.

	21. Психотехнологии выработки эмоциональной устойчивости.
	22. Особенности самоуправления в различных состояниях сознания.
	24. Технология вхождения в ИСС и РСС.
	25. Особенности технологии осознанного самовнушения.
	26. Сила воображения. Конфликт воли и воображения.
	28. Влияние медитации на эмоциональное состояние человека.



